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2.1 Para comenzar

[
Qué es Internet.
Qué es un navegador.

Qué es una pagina Web.

Qué es la pagina principal.

@

ST
Como conecto mi ordenador a Internet.
Como acceder a una pagina Web.
Como definir mi pagina principal.
Como guardar informaciéon que me interesa en mi ordenador desde una

pagina Web.

Qué tengo que tener en cuenta.
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Qué es Internet

Internet es una red de ordenadores de todo el mundo que estan

conectados entre si y envian y reciben informacion.

También se le conoce como tela de arana porque todos estan

conectados unos con otros.

Con Internet puedes buscar informacion a través de lo que llamamos
paginas web.

Pero para ello necesitas un navegador.

Qué es un navegador

-~ Un Navegador es un programa que te permite

f entrar en Internet y ver las paginas web.

El que vamos a utilizar se llama Internet Explorer.

.
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[
Qué es una pagina Web.

Una Pagina Web es un documento multimedia.

Multimedia quiere decir que tiene palabras, sonidos, imagenes,

videos.

La pagina Web contiene diferentes zonas. Se llaman enlaces.

Por ejemplo en la pagina de FEAPS:

INICIO CONOCENOS ~ QUE HACEMOS ~  ACTUALIDAD ~ ARCHIVO ~ DONDE ESTAMOS ~

iguenos en Twitter Compartir ¥ More info

@FEAPSorg

I

banamnex Las personas con
discapacidad intelectual
pueden desarrollar sus
destrezas para tener y
disfrutar una vida
independiente. #Incluyeme
9 minutes ago * reply * retweet *
Favorite

viryeh RT @banamex: Las

\ personas con discapacidad
intelectual pueden desarrollar
sus destrezas para tener y
disfrutar una vida
independiente. #Incluye

avorits En el 200 aniversario de La Pepa, animamos a todos > l Emm’l M ]
los autogestores de FEAPS, a participar en el mas
EwitterM Join the conversation Manifiesto por la ciudadania de las personas con videos

discapacidad intelectual. {Colabora!

= SIS

Lampaiia #Mivotocuent

me

Las zonas por las que pasas por encima con el raton y
aparece una mano son los enlaces que te llevan a otra
pagina, o por ejemplo puedes ver un video cuando haces

clic en ella.
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Cada pagina Web puede tener contenidos diferentes.
Por ejemplo:

Es una pagina para compartir videos de

You Tuhe musica, series, peliculas...

Es una pagina para poner en

facebook contacto a unas personas con otras.

Un buscador es una pagina de Internet que te permite buscar la

informacion que necesites.

Un ejemplo de un buscador es Google.

Google

Espana

Busca con Google Voy a tenor suaite
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[
Qué es la pagina principal

La pagina principal es la pagina que aparece cuando haces clic con
el raton en Internet Explorer.

C

La pagina principal mas utilizada es la del buscador Google.

& Google - Windows Internet Explorer

’ =RRCY X |
AT |-" http://www.google.es: A ‘ 3 | X | | Bing P -
Archivo  Edicion  Ver Favoritos  Herramientas  Ayuda
sz Favoritos -" Google - E ~ (=] = v Pdginav Seguridad v Herramientas v E@lv >
+Tid Basqueda Imagenes Maps Play YouTube Noticias Gmail

Docs Calendar Mas~

Iniciar sesidn

Goo 8[6

Espaia

Buscar con Google Voy atener suerte

Puedes elegir la pagina que tu quieras.

_i;f;%i_ |
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Como conecto mi ordenador a Internet

Todos los ordenadores, para acceder a Internet, tienen que estar

conectados a través de un aparato llamado Modem-Router.

Puede ser a través de un cable que tiene que estar conectado del
Modem-Router a tu ordenador.

Ten cuidado pide a una persona que te ayude a conectar el cable.

También puedes conectar sin cables. Se llama conexion Wi-Fi.

(((-)

‘ Si la Wi-Fi esta protegida con contrasenfa, te pedira

una clave. Tienes que preguntar la clave para poder

esté iluminado en color azul.

) Tu ordenador esta conectado cuando esté simbolo

conectar.



http://www.bing.com/images/search?q=router&view=detail&id=C620427D9D7ED36075034BED7A3629417E67430D&first=0
http://www.bing.com/images/search?q=router&view=detail&id=C620427D9D7ED36075034BED7A3629417E67430D&first=0
http://www.bing.com/images/search?q=router&view=detail&id=C620427D9D7ED36075034BED7A3629417E67430D&first=0
http://www.bing.com/images/search?q=router&view=detail&id=C620427D9D7ED36075034BED7A3629417E67430D&first=0
http://www.bing.com/images/search?q=router&view=detail&id=C620427D9D7ED36075034BED7A3629417E67430D&first=0
http://www.bing.com/images/search?q=router&view=detail&id=C620427D9D7ED36075034BED7A3629417E67430D&first=0
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Cémo acceder a una pagina web.

f Para acceder a una pagina web necesitas un navegador

como Internet Explorer, lo reconoceras por este simbolo.

Para abrir el navegador en tu ordenador tienes que hacer doble clic

con el raton en el icono Internet Explorer.

| Escritorio

2

nternegexploren

Inicio - /’\
*

arra de inicio

programas

3l (L WS
ﬁ L =gl

Internet Explorer puede estar en el escritorio, en la barra de inicio o

en inicio programas.

Es muy facil utilizarlo.
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oogle.
5n  Ver Favoritos Herramientas Ayuda
Google

Barra de direcciones

Google

Espana

Con estas dos flechas podras ir a la pagina anterior o a la

siguiente.

Este es la barra de

l h-l-t « f ¥
b=
|-' af "l'l'."'rl'.'.'r".'ugl:":lgIE| =

puedes escribir la direccion de la pagina Web que quieres consultar.

Por ejemplo:

http://www.gooqgle.es

Cémo definir mi pagina principal

Para elegir la pagina que quieres que aparezca cuando entras en
Internet, primero escribe en el campo de direccion la pagina que

quieres. Por ejemplo la del buscador google.

| 29 hitp://www.google.es/



http://www.google.es/
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Después haz clic en la flecha que esta al lado de *¥ Pagina

principal.

L)
L ~ . ) ~ [ Google
jas Gmail Docs Calend l g

Agregar o cambiar la pagina principal...

Juitar

Haz clic en Agregar o cambiar la pagina principal...

Agregar o cambiar la pagina principal ﬁ

/? éDesea usar esta pagina como pagina principal?
.
1 http: ffwww.google.es/

é “ Usar esta pagina web como la (nica pagina prindpal

—— -

Finalmente haz clic en Usar esta pagina web como la unica pagina

principal y haz clic en Si.
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Cémo guardar informacién que me interesa

en mi ordenador desde una pagina web

Si te gusta una pagina o quieres guardar una imagen, un video, una

animacion... Puedes hacerlo con la opcién Guardar como.

\ BOton Abrir vinculo

\ Abrirvinculo en una nueva pestafia
DereChO Abrir vinculo en una nueva ventana

Guardar destino como...

Imprimir destino

LA_ i

9 |Guardarimagen como...
NvIar IMagen por COMED Electrenico...

Imprimir imagen...

Tr a Miz imanenee

Para ello pon el puntero del ratén encima de la imagen, haz clic con
el boton derecho del raton y a continuacion seleccionar la opcion

Guardar imagen como.

Las imagenes se guardaran en la carpeta Imagenes, salvo que tu

quieras guardarlo en otro lugar.
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Qué tengo que tener en cuenta

En este apartado vamos a sefialar la actitud y el comportamiento

adecuado al usar Internet.

K En primer lugar debes tener cuidado al conectar tu ordenador a
Internet. Debes hacer buen uso de los cables y colocarlos
correctamente para que no se estropeen.

Pide ayuda a otra persona.

Ten cuidado de no presionar o torcer el cable, puede

“ fallar la conexion.

i Tienes que pensar bien qué pagina principal quieres que
aparezca en tu ordenador cuando te conectas a Internet.
Elige la pagina principal que mas utilices.

Te aconsejamos que sea un buscador como Google, que te

facilitara el buscar lo que quieras.

i Al guardar informacién en tu ordenador piensa primero para
qué la vas a utilizar.

Guardar fotos de personas sin autorizacion para tu utilizarlas es

un delito.

i Toda la informacion que hay en Internet tienes que tener

cuidado de como la utilizas.
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Actividades:

. Pon como pagina principal http://www.youtube.com

Los pasos para hacer con éxito esta actividad son los
siguientes:

Tienes que encender el ordenador y entrar en Internet.

e
Para ello haz clic en Internet Explorer. ' *

Escribe en la direccion de pagina: http//www.youtube.com
O -

Haz clic en la flecha situada al lado del botén de Pagina

'-‘"l http/ www.youtube.com

principal y haz clic en Agregar o cambiar la pagina principal.

@ w |"l http//www.youtube.com

Archive Edicin Ver Favoritos Herramientas  Ayuda
s Favoritos -'lGoogIe é %E]

3,
- . - . . S N -4 Googl
+Ta Biasqueda Imagenes Maps Play YouTube Noticias Gmail Docs C§ ' oege

I Agregar o cambiar la pagina principal... I

Quitar 3



http://www.youtube.com/
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— Después haz clic en Usar esta pagina web como la unica
pagina principal.

Agregar o cambiar la pagina principal Iﬁ

éDesea usar esta pagina como pagina principal?
L} A,
¥ http:ffwww.google.esf

é | Usar esta pagina web como la dnica pagina principal

(7 Agregar esta pagina web a las pestafias de pagina prindpal

Ln

— Haz clic en Si para guardar los cambios.

2. Pon como pagina principal http://google.es.



http://google.es/

2. Qué tengo que saber
2.2 Peligros de Internet

Peligros de internet

[
Qué son los virus.

Qué es un programa antivirus.

Como protegernos.

Riesgos en Internet.
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Qué son los virus

Los virus son programas que hacen dano a tu ordenador o a la

informacion que hay en él.

Son como una enfermedad, por eso se les puso el nombre de virus.

Hay diferentes tipos de virus, los que hacen mas dano pueden hacer
desaparecer cosas que tienes guardadas en tu ordenador,

que tu ordenador no funcione bien o se estropee.

También los virus pueden pasarse a otro ordenador de la Red sin

que lo sepamos.

Qué es un programa antivirus

Un antivirus es como una vacuna que hace que no entren virus en tu

ordenador.
Un antivirus puede eliminar los virus que hay en tu ordenador.

Hay muchas clases de antivirus, algunos los puedes comprar y otros

los puedes descargar de internet de forma gratuita.
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Coémo protegernos

Los virus pueden entrar en tu ordenador de muchas formas:

Cuando alguien te envia un mensaje con un virus por correo
electrénico.

Cuando entras en una pagina Web algunas tienen virus.
Cuando te descargas musica o programas.

Cuando conectas tu ordenador a algun aparato que ha

estado en otros ordenadores que tenian virus...etc.

Para protegernos tienes que tener instalado en tu ordenador un
antivirus y tenerlo siempre actualizado, es decir tenerlo siempre al

dia de los nuevos virus.

Los antivirus se actualizan solos sin que nosotros tengamos que

hacer nada.
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Riesgos en Internet

Lo mas importante es tener mucho cuidado con lo que haces en el
ordenador.

i Ten cuidado con los mensajes de correo electronico de

personas que no conozcas, lo mejor es borrarlos sin abrirlos.

i No descargues canciones, peliculas o programas de paginas

que no sean seguras.

i Tienes que identificar cuando una pagina web no es de

confianza:

Cuando una persona desconocida te envia un mensaje de
correo electronico con una pagina, tienes que borrarlo
inmediatamente.

Cuando la pagina te ofrece muchas cosas gratis.

Cuando te piden un numero de tarjeta de crédito para
comprobar quién eres o para tener informacion tuya que
no es necesaria.

Cuando te piden tus datos personales.

Cuando desde una pagina te piden instalar algo, haz clic

en cancelar o cierra la ventana.
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k1 No abras archivos que te mandan por correo electronico que

tengan estas extensiones:

.exe .com pif .bat

i Avisa a un adulto para que te ayude a eliminar un virus
cuando:
El ordenador va muy lento.
Aparece un mensaje que no esperas.
Se abre un programa o se cierra solo.
El antivirus te avisa que hay un virus que quiere entrar

en tu ordenador.
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Actividades

1. Contesta a las siguientes preguntas:

— ¢Qué es un virus?

— ¢CoOmo nos protegemos de un virus?

2. Senala la respuesta correcta.
Si al entrar en una pagina me piden mi direccién y niumero

de teléfono. ; Qué debo hacer?
D Darle mis datos

D No darle mis datos

3. Escribe tres extensiones de archivo que pueden contener

virus:
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Qué es Favoritos.

T, «
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T

Como guardar paginas en Favoritos.

Cuidados con las paginas que guardas.
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Qué es Favoritos

<7 Favoritos
Favoritos es un lugar donde puedes

almacenar y organizar tus paginas preferidas e interesantes para no

tener que buscarlas.

<. Favoritos | .." Google

2

<¢8 Agregar a Favoritos... -

Favoritos | Fuentes | Historial

. Masica

. Teatros

. Cludades
. Trabajo

. Salud

—
En favoritos puedes guardar las paginas web que te gusten.

Puedes entrar mas facilmente a la pagina y no tener que recordarlas

o buscarlas otra vez.

Lo mejor es organizar todas las paginas que vas guardando en

distintas carpetas.

Para ello tendras que ir creando carpetas nuevas por temas, por

ejemplo musica, cocina, turismo, ciudades. Depende de tus gustos.
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Cémo guardar paginas en favoritos

Para guardar una pagina que te guste en favoritos tienes que ir

primero a la pagina y después hacer clic en el boton Favoritos

['ﬂf Favoritos | .."l Google

W Agregar a Favorntos..

Favoritos | Fuentes | Historial
' Barra de favoritos
. Sitios web de Microsoft
. Sitios web de MSN

. Sitios web para Espana

. Windows Live

Haz clic en Agregar a Favoritos.

P

Agregar un favorito

A Agregar un favorito
N Agregue esta pagina web a Favortos. Para obtener acceso a
Favoritos, visite el Centro de favoritos.

q Mombre: Escribe el nombre de la pagina

Crear en: Iﬂ Favoritos TI [Nueva carpeta]

[ Agregar ” Cancelar ]

Ahora tienes que escribir un nombre para saber facilmente que

pagina es.
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-

Agregar un favorto

Agregar un favorito

Agregue esta pagina web a Favortos. Para obtener acceso a
Favortos, viste el Centro de favortos.

Google

["13 Favoritos v] [Nueva carpeta]

é[ Agregar [ Cancelar ]

Para terminar haz clic en el boton Agregar.

54 Agregar a Favoritos... ~

Favoritos | Fuentes | Historial |

D YouTube - Broadcast Yourself.

M reaps

& | Facebook

mTuenti

&' Yahoo! Espafia

"l Google

™0 Plataforma FEAPS para la formacién

Cémo organizar mis paginas en favoritos

| ¢

Favoritos

1 Masica

| Teatros

) Cudades

| Trabajo

1 Salud

| Bama de favoritos

|| Sttios web de Microsoft
| Sitios web de M3N

|| Sttios web para Esparia

(Mol
Para organizar favoritos puedes crear
diferentes carpetas y guardar las paginas

segun el tema: musica, cocina, salud...
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Agregar un favorto

Agregar un favorito

N Agregue esta pagina web a Favortos. Para obtener acceso a
Favortos, viste el Centro de favortos.

Mombre:  Google

Crear en: [‘12 Fawvaritos [Nueva carpeta

celar

[Nueva carpeta

Para hacer una nueva carpeta haz clic en el boton Nueva carpeta.

-
Crear una carpeta ﬁ
Nombre de | ; I
la carpeta: Jueges

Crear en: 7.7 Favoritos v]

[ Crear ][ Cancelar ]

Escribe el nombre de la carpeta que quieres, por ejemplo juegos.

-
Crear una carpeta ﬁ

MNombre de
uegos
la carpeta: JH4eg

Crear en: 7.7 Favoritos v]

[ Cancelar ]

Haz clic en el botéon Crear.
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i Crearen: ||y juegos T] [Nueva carpe‘ta]

[ é [ Agregar ] Cancelar ]

Al final haz clic en el botén Agregar.

|5 Favoritos - ]\

Para guardar las paginas en la carpeta tienes que hacer clic en la

flecha.

Apareceran todas tus carpetas, elige la carpeta donde quieres

guardar la pagina, haz un clic en la carpeta y en el boton Agregar.
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Cuidados con las paginas que guardas

Lo mas importante es tener mucho cuidado con las paginas que
guardas.

i En primer lugar se ordenado al guardar tus paginas, como si
fuera un estante de tu habitacién donde tienes tus carpetas y
dentro los documentos.

Por ejemplo la carpeta de recetas de cocina, la carpeta de

famosos, la carpeta de periddicos o revistas, etc.

i Las paginas que guardes tienen que ser paginas de
confianza. Es decir paginas que sean seguras, si no nos
gusta algo de la pagina es mejor no incluirla en favoritos, o

pedir ayuda a un adulto.

M Utiliza favoritos para entrar en las paginas que has guardado.

Gl

W

— Elige la pagina que quieras haciendo clic en ella.

— Haz clic en favoritos.
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Actividades

. Guarda la pagina http://www.feaps.orqg en favoritos.

Los pasos para hacer con éxito esta actividad son los
siguientes:

Tienes que encender el ordenador y entrar en Internet.
Para ello haz clic en Internet Explorer.

Escribe en la direccion de pagina y entra en ella:

http://www.feaps.orq.

m-.J

-.-.

Después haz clic en el botén Favoritos

<¢® Agregar a Favoritos... -
Haz clic en Agregar a favoritos.

Escribe en Nombre: FEAPS.

| Agreqgar |

Haz clic en el boton Agregar.

. Entra en la pagina http://www.feaps.orq. Desde favoritos.

Los pasos para hacer con éxito esta actividad son los
siguientes:
Tienes que encender el ordenador y entrar en Internet. Para

ello haz clic en Internet Explorer.

m-.J

-.-.

Después haz clic en el boton Favoritos


http://www.feaps.org/
http://www.feaps.org/
http://www.feaps.org/
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W reaps
— Haz clic en la pagina FEAPS.

3. Crea una carpeta en favoritos llamada Recetas de

cocina.

Los pasos para hacer con éxito esta actividad son los
siguientes:
— Tienes que encender el ordenador y entrar en Internet. Para

ello haz clic en Internet Explorer.

—he
— Después haz clic en el botdn Favoritos = .

1{5 Agregar a Favoritos... -
— Haz clic en Agregar a favoritos.

Mueva campeta

— Haz clic en el boton Nueva carpeta.

Crear una carpeta Iﬁ
|r:0.:n;t:preetg? I Recetas de cocing I
Crear en: [”3 Favoritos v]
[ Crear ] [ Cancelar ]

— Escribe el nombre que le quieres dar a la nueva carpeta.

Recetas de cocina.

Crear una carpeta
Nombre d&  "p.catas de cocina
la campeta:
Crear en: [”_? Favartos v]

9 [ Crear

— Haz clic en el botdn Crear.

Cancelar ]
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:

X Agregar un favorito
E'/\f Agreque esta pagina web a Favortos. Para obtener acceso a
Favoritos, visite el Centro de favoritos. I

Mombre:  Recetas de cocina

Crear en: [_J Recetas de cocina '] [Nue\ra carpeta]

% rasex ] ([ conce |

Al final haz clic en el botén Agregar.

. Guarda la pagina http://www.recetasdecocina.es en

Favoritos.

. Entra en la pagina http://www.recetasdecocina.es desde

Favoritos.

. Crea una carpeta con el nombre Amigos.


http://www.recetasdecocina.es/
http://www.recetasdecocina.es/

W Autoevaluacion:
¢

Me ha
ayudado
otra

persona.

v

—t_

He tenido que

mirar en el

manual.

Lo he
hecho yo

solo.

¢, COomo he cambiado la

pagina principal?

¢, COomo he realizado las
actividades de Peligros de

Internet?

¢, COomo he guardado una

pagina en favoritos?

¢, COmo he entrado en una

pagina desde favoritos?

¢, COomo he creado una

carpeta en favoritos?
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