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Comunicarme y hacer amigos

[
Qué es el correo electroénico.

Qué son las redes sociales.

Qué es una videoconferencia.

e

= =
Como usar el correo electronico.
Como usar las redes sociales.

Como realizar una videoconferencia.

Cuidados al utilizar el correo electrénico.

Cuidados al utilizar las redes sociales.

Cuidados al utilizar la videoconferencia.
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Qué es el correo electronico

Al correo electréonico también se le llama e-mail.
Se utiliza para enviar y recibir mensajes a otras personas que

conoces.

Para enviar o recibir mensajes necesitas lo que se llama una cuenta

de correo electronico.
Por ejemplo:

mariajimenez@yahoo.es

Qué son las redes sociales.

Las redes sociales son paginas que te permiten comunicarte con los

demas y hacer amigos.

Hay muchas redes sociales, las que vamos a ver son:

Facebook es la red social mas grande

facebook. Kl

Puedes utilizarla si eres mayor de 13
anos.

Tuenti es una red social dirigida

a jovenes mayores de 14 anos.



mailto:mariajimenez@yahoo.es
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m Twitter es una red social que te permite estar

informado de lo que ocurre en el mundo, por ejemplo, qué hacen los

famosos o qué hacen tus amigos.

En todas ellas puedes poner informacién sobre ti, sobre las cosas

que haces, los sitios que visitas, etc.

Qué es una videoconferencia

Una videoconferencia es una forma de comunicarte viendo a la otra

persona y escuchandola.

Para ello necesitas un programa en tu ordenador. Por ejemplo

Skype.

-E: Con Skype puedes hacer llamadas gratis desde tu

ordenador.



3. Qué puedo hacer con internet
3.1 Comunicarme y hacer amigos

e

W

Como usar el correo electronico

Para empezar tienes que elegir una empresa donde quieres hacer tu cuenta

de correo.

Por ejemplo:

Microsoft

Gmail YaHoOL! correo &4 Hotmail

ESPANA

Vamos a elegir yahoo.

ESPANA
atienes una ID o cuerta de correo?

Iniciar sesidn |

iHola!

Te podras registrar en Yahoo! con tres simples pasos. Sdlo

ﬁ tienes que contestar unas preguntas, escoger tu nombre de <Has olvidado tu 10 o contrasefia?
| usuario y conlrasefia, ¥ listo.
1]

Prefisro ver conterido de | Yahoo! Espafia

1. Hablanos de ti...

i nombre |

Sexo |- Selecciona - 'I

Fecha de nacimiento | | Mes -

“Wivo en IEspaﬁa
Cadigo postal

2. Selecciona tu ID y contraseiia

10 de Yahoo! y direceian | @ Iy’ahnn es =l Rewsarl

Hivel de seguridad

Contragefia [

Repite |la contrasefia |

Tienes que rellenar un formulario.

Un formulario es un documento donde tienes que escribir tus datos

personales, tu nombre, apellidos, edad.
También tienes que elegir el nombre de usuario y tu contrasenfa.

Para el nombre de usuario puedes utilizar letras, numeros y puntos.
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Para la contrasefia tienes que usar letras y numeros. Como minimo 8.

Tu contrasena es solo para el correo. No utilices la misma contrasena para

todo .
Si tienes dudas te puede ayudar tu profesor o un adulto a crear tu cuenta.

Una vez que tengas tu cuenta ya podras entrar a tu correo.

Es importante saber cémo se escribe (@ con el teclado.

alt gr
2 @

Tienes que presionar la tecla “alt gr’ y sin soltarla presionar también la tecla

del numero 2.

Tu direccion de correo es importante, tienes que recordarla, asi como la

contrasena.

Para ver tu correo y poder enviar y recibir mensajes tienes que abrir la

pagina Web www.yahoo.com .

1 Haz de 1 tu pagina de inicio Web

YAHOO!

ESPANA

! INICIO E2 vAHOO! é INICIAR SESION _ | CORREO
19 de junio de 2012 ahoo.com iEres nuevo agqui? Registrate “ Revisar correo

l:. INICIAR SESION ~ CORREO
iEres nuevo agui? Regisirate oen Revizar correo )

Haz clic en



http://www.yahoo.com/
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Te aparecera una zona donde tendras que introducir tus datos.

Introduce tus
datos.

Crea un sello personal

Uﬁstaspmgidom iTEN CUIDADO! Tienes que quitar la cruz de Seguir

conectado si utilizas un ordenador que no es el tuyo,

ID de Yahoo! , . ~
asi como decir que No en recordar la contrasena, de

(por ejemplo, free2rhyme@yahoo.con]

Contrasefia esta forma nadie podra acceder a tu correo.

[_fSegulr conectado < b e —
" (Desactivar para ordenadoreg v contrasena?
compartidos) T

— - Intemet Explorer puede recordar esta contraseria para que no
Iniciar sesion tenga que escribira la proxima vez que visite este pagina

NG plisds Hechderaimi aienia ["] No volver a preguntar si se desea recordar contrasefias

| ¢Problemas para entrar?

Obtener mas informacidn E “
¢No tienes ID de Yahoo!? acerca de Autocompletar

Crear una cuenta nueva

Introduce tu direccion y contrasefa y haz clic en Iniciar sesién.

IZI ® Hola: Maria ~ | Salir | Opciones = | Ayuda = Actualiza a |E9 mas seguro

YAHOO! MAIL suscar o

Toda la actualidad O = o AsuTO FECHA v é

de los famosos [ ® Yahoo!Mail Welcome to Yahoo! 20:40

8 s goonrata 1R o | i~ o —spon 51~ - B0 - e e IS S

Borradores

Enviados

J Spam Para abrir el mensaje haz clic sobre

=
_ Papelera

b Carpetas el .

¥ Contactos conectados

Primero vamos a ver si tienes algun mensaje nuevo, para ello haz clic en

Bandeja de entrada.
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m MUl Pycdes Eliminar este mensaje,

O ® DE ASUNTO Responder o Reenviar.

] ® Yahoo!Mail Welcome § pgra ello haz clic en el boton

que quieras.

I Eliminar I Responder - Reenviar Spam a- ﬂ m m 1 m
O = oDE

ASUNTO FECHA + &

MAILER-DAEMON@yaho... failure notice
] ] Yahoo! Mail Welcome to Yahoo! 20:40

ctninar [ respondsr - | Roonsarspam 85~ 12 - || o - Jie o JRM o1

!] Imagenes del dia
Las mas impactantes

£ Bandeja de entrada

Borradores
Enviados
Ly Spam
W Papelera

Si quieres eliminar un mensaje sin abrirlo, haz clic en el cuadrito del mensaje
y en la pestafa Eliminar. El mensaje se ira a la papelera.
Esto es muy util para eliminar los mensajes de personas que no conoces 0

sospechas que tienen virus sin tener que abrirlos.
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| Enviar Cancelar Guardar como borrador

PARA: | Yahoo! Mail +

cc: + Afadir CCO

ASUNTO: Re: Welcome to Yahoo!

& Archivas adjuntos ® Emoticonos &7 Formato Cambiar a text

Aqui podras responder al mensaje

Para responder a un mensaje abierto solo tienes que hacer clic en

Responder, aparecera directamente a quien va dirigido y el asunto. Solo

tendras que responderle en el cuadro de texto y hacer clic en Enviar.

Enviar Cancelar Guardar como borrador

-+

cC: + Afadir CCO

ASUNTO: | Rv: Welcome to Yahoo!

También podemos Reenviar ese mensaje a otro contacto, para ello
tendremos que escribir el contacto en el cuadro de texto de Para o

seleccionar el contacto dando al boton Para.
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¢ Qué significa Para, CC y CCO?

eduardo@ono.com || carlos@yahoo.es

cC: Afadir CCO

ASUNTS: Rw hola

Para, es la persona o personas a las que quieres mandar el mensaje.
Las personas a las que mandas el mensaje se llaman destinatarios.

Al recibir el mensaje apareceran los nombres y correos de los destinatarios

del mensaje.

[ =  bpe ASUNTO

[ -l Marisa  Luis la biblioteca

CC, quiere decir Con Copia. Las personas que reciben el mensaje podran

ver los nombres de las personas a las que has enviado el mensaje.

Eliminar Responder - Reenviar Spam a- ﬂ m

] wo]oe ASUNTO
[ ® Marisa la biblioteca

CCO, quiere decir Con Copia Oculta. Las personas que reciben el mensaje
no podran ver a quién se ha enviado este mensaje. Si no aparece esta

opcion selecciona Anadir CCO.
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Coémo escribir un mensaje a un amigo

En el campo Para, escribe la

Redactar mensaje Enviar =~ Cancelar = Guardar como borrador
’ Las mas leidas

1’ en Yl Noticias
# Bandeja de entrada

Borradores : [ :
ASUNTO: En Asunto escribe de qué se

Enviados
;Spam @ Archivos adjuntos  © Emticor trata’ por ejemp|0 “Saludo”
Wl Fapeckera Times New Roman ~| 12|+

b Carpetas

direccion de correo a quien

quieres mandar el mensaje.

(8

¥ Contactos conectados

Escribe el texto del mensaje aqui.

Por ejemplo “Esta es mi primera vez

que escribo un mensaje”

Si quieres escribir un nuevo mensaje, haz clic en Redactar mensaje.

Haz clic en el botdn enviar.
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Coémo enviar un archivo:

Para mandar un archivo, por ejemplo una fotografia o una presentacion

tienes que seguir los siguientes pasos:

Enviar Cancelar Guardar como borrador

-
/& Seleccicne los archivos que se cargaran con es.mg40.mail.yahoo.com

Buscar en: |’ Escritorio j (€] Y B @

= i
..;;L;‘ | Biblictecas

Sitios recienies .|...|:_l_.|.| Carpeta de sistema

! Grupe en el hogar
Ea Q Carpeta de sistema

- ) Usuario
Adjuntar archivos - Biblictecas % Carpeta de sistema

A .
Haz clic en el boton Adjuntar archivos.

& Archivos adjuntos @ Emoticon

Te llevara al disco duro de tu ordenador,
normalmente a la carpeta “Mis documentos”.
La carpeta donde se encuentra tu archivo, la seleccionas

y haz clic en Aceptar.

I

clip.

Cuando te envian un mensaje con un archivo adjunto, aparece un

Para acceder al archivo hacemos doble clic en el clip y se abre.
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Como anadir contactos

Si quieres crear contactos, es decir una lista de direcciones de correo
electronico de personas que utilizas con mayor frecuencia, haz clic en
CONTACTOS.

I NOVEDAD... BANDEJA.. CONTACT... H

Selecciona Nuevo contacto.

Rellena los datos que te pide y pulsa el botén guardar.

hola | Ocultar detalles |

DE: silvia@gmail.com + Miércoles 11 de abril de 2012 21:34

PARA: | iz mara@yahooes

Otra forma rapida de anadir contactos es desde los mensajes que te envian.
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Marisa Sanchez lglesias

Correo electronico [ v silvia@gmail.com

Yahoo! Messenger

) No afiadir a Yahoo! Messenger

Teléfono |T

Cancelar

e
Haz clic en el simbolo y da al botén Guardar.

Vacia la papelera

w Las mis leidas

0 Y1 Nobcias

¥ Bandea de enirada
Borradores
Erraadios

J Spam

ﬁ T Papelera

b Carpetas

* Contactos conectados

Cuando has borrado algunos de los mensajes recibidos y quieres eliminarlos

definitivamente, tienes que hacer clic en la papelera y en vaciar.
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Para usar Facebook, primero tienes que registrarte.

Entra en la pagina http://www.facebook.com.

Correo electrénico Contrasefia

facebook

Facebook te ayuda a comunicarte y compartir Registrate
con las personas que forman parte de tu Es gratis (y lo seguira siendo).
vida.
Nombre:
Apellidos:

Tu correo
electrénico:
Vuelve a escribir
tu correo
electrdnico:

Nileva rontracefiac

Pide ayuda a tu familia para rellenar los datos y Registrate.
Tienes que poner tu nombre, apellidos, correo electronico, una contrasena...
Una vez que te hayas registrado podras entrar en tu perfil escribiendo tu

correo electronico y contrasena.

El perfil es tu pagina de facebook.



http://www.facebook.com/
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| # Editar perfil || Ver como... |

En editar perfil podras incluir los datos que tu quieras.

£ Informacién basica

Foto del perfil

[Ef> Amigos y familia

ﬁ Formacidn académica y emp...
filfl Filosafia

IIl]d Arte v odo

%y Deportes

ﬁ Actividades e intereses

:[@ Informaddn de contacto

Es importante seleccionar a las personas que quieres que vean tu perfil:

Publico: puede ver tu perfil todo el mundo.

@ Piblco Amigos: solo pueden ver tu perfil tus amigos.

v I Amigos

& soloyo Solo yo: solo tu ves el perfil.

% Personalizado
Personalizado: podras elegir las personas que
£2} Familia . . .,
quieres que vean informacion.

i Mejores amigos
Ver todas las listas. ..

En tu perfil aparecera tu foto, que puede ser tuya, o un paisaje o una imagen

que quieras.

También estaran tus datos personales y la informacion que tu quieras

referida a tu colegio, la musica que te gusta, tus hobbis...
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Con Facebook puedes encontrar amigos.
Puedes invitar a tus amigos y ellos podran entrar como amigos en tu perfil.

Para buscar amigos puedes hacerlo dando tu correo electrénico,

buscandolos por su nombre o por amigos de amigos.

facebook I Buscar

Solicitudes de amistad Buscar amigos

Entra en tu Facebook y haz clic en el dibujo de las dos personas y en Buscar

amigos.

Personas que quiza conozcas

' > Maria Ramos
i ..,) &L Agregar a mis amigos
Juan Gomez
\ 1af g0 en Comu
A
€8 Agregar a mis amigos

Belén Sanchez

484 Agregar a mis amigos

Dani de Miguel

® &L Agregar a mis amigos

También puedes buscar amigos en el apartado Personas que quizas
conozcas. Si quieres que sean tus amigos porque los conoces, pulsa en

Anadir o Agregar a mis amigos
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Buscar

También podras buscar un amigo escribiendo su nombre y apellidos en

Buscar y hacer clic en la lupa.

[=) Estad Foto/video =

== Pregunta

LQué estdas pensando?

ORDEMAR -

Para escribir algo en facebook o poner fotos o algo que te guste de Internet,

tienes que ir al cuadro ¢Qué estas pensando?

[=) Estado Foto/video E= Pregunta

=

Podras escribir un mensaje, anadir una foto o un video o hacer una pregunta
a tus amigos. Después haces clic en Publicar y se pondra en tu Muro.
Muro es el lugar donde se pone toda la informacién y lo ven todas las

personas que entrar en tu perfil.
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.Ana Buscar amigos Inicio -

e e Puedes ver cdmo ven tus amigos tu perfil si

haces clic en tu Perfil y después en Ver

como.

# Editar perfil

.Marisa Buscar amigos Inicio R

Andnciate en Facebook
Configuracion de la cuenta

Configuracidn de la privaddad

— s ]

Ayuda

Para salir de Facebook tienes que ir a Inicio y hacer clic en Salir.
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@ tuenh

Tuenti es una red social dirigida a jovenes mayores de 14 anos.
En tuenti puedes comunicarte con tus amigos y saber lo que esta pasando a
tu alrededor.

Para ser de tuenti tienes que registrarte.
Para ello pide a tu familia que te ayude.
También puedes ser de tuenti si un amigo que es de tuenti te invita.

Si es asi tienes que consultarlo a tu familia.

Para entrar tienes que escribir esta direccion en el navegador:

www.tuenti.com

Registro

Con este formulario podrds registrarte en Tuenti confirmando tu identidad.
Tuenti es una plataforma creada para que personas reales puedan
comunicarse y compartir informacion.

Nombre
Apellidos
Tu direccidn de email

Contrasefia

Consejos para elegir una contrazefia

Espafia



http://www.tuenti.com/
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Tienes que conocer tus derechos y también tus obligaciones cuando eres de
tuenti. Es importante que lo sepas, te indica lo que puedes hacer y lo que no

puedes hacer.

Lo primero que te encuentras cuando te has registrado es:
tuerﬁ Inicio  Ferfil  hMensajes  Gente Juegos  Sitios Subir fotos #

Hola Maria entra en maria@ono.com 1 para confirmar tu direccidn de email Reenviar confirmacidn Cambiar email

. . S . =y Elmévil de Tuenti»
Maria Perez Jimenez Siguiente paso, encuentra a tus amigos 2l La primera red social hablada

il 0 visitas a tu perfi SAmigos en MSHN, Gmail o Yahoo? Afiadir amigos
Esta informacidn te serd Gtil para encontrar muchas mas amistades

£Amigos en Hotmail,

Invita a tus amigos Encontrar amigos Gmail 0 ¥ahoo!?

9 invitaciones
* Chat
Email
do... Cancelar
Patrocinados

&1 jNo pares de jugar!
o 119 Novedades

iDescéargate Google
Chrome y diviértete con Luis
Beat the Boot!

2 ahora es amigo de Maria Pérez  hace 21 horas

]

IZQUIERDA DERECHA
—— —— PARTE CENTRAL

Hoy no tiene

o= ertodos 2 Amigos 2 Paginas ¥ Sitios
Préximos = Amg = rag

Sximamen

[

En la parte central ves las ultimas novedades de tus amigos, sus fotos,

mensajes o si han hecho algun amigo nuevo.

A la izquierda ves tu informacion, tu foto, invitaciones, el calendario con los
eventos que tengas, es decir cumpleanos, fiestas, salidas. Ahi puedes crear
tus eventos (invitaciones a salir, dias de campo, ir al cine, tu fiesta de

cumpleafos...)

A la derecha te encontraras con todos tus amigos y el Chat. El Chat es una

forma de comunicarte con tus amigos en el momento.
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Perfil es la pagina que veran tus amigos sobre ti.

Fotos & Albumes (4) ~
Empresa Colegios

Completa los pasos

Esta informacion te ayudara a encontrar a muchos mas amigos
Mis amigos

Nuevo colegio | Mombre
SIE=ED IS |Z| hasta (.*\ctualmente}
e Ma WMf
Saltar este pazo

Wer todos (1

Mis siti Qc iti . . )
18 sities rearunsto Mis albumes de fotos (4)  Mis canales ~  Editar mi perfil

Mostrar sitios recomendados
Mis paginas & Crear pagina
Mi espacio personal

R
YT al estd vacio Crea tu primera entrada

—Rerles i .
Mi tablén mentarifs

|IZQUIERDA PANEL CENTRAL DERECHA

A la izquierda esta tu foto, tus sitios y paginas preferidos o recomendados,

tus redes de amigos del colegio, trabajo..., tu informacién personal e

intereses.

En el panel central, estan los mensajes, las fotos, tu espacio personal y tu

tablon. En el tablon es donde te dejan tus amigos mensajes personales.

A la derecha estan las fotos y amigos. Puedes acceder a tus amigos desde

aqui.

También puedes ver las fotos de tus amigos, hacer comentarios, enviar

mensajes privados.
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Empresa Colegios

Completa los pasos

Esta informacion te ayudara a encontrar a muchos mas amigos

Nuevo colegio | MNombre
e S Iz‘ hasta [.Actua\mente)B

is siti Qc iti
Mis sitios rearun sitio Mis dlbumes de fotos ditar mi perfil

Mostrar stios recomendados

Puedes poner fotos y hacer comentarios en Mis albumes de fotos.

Albumes predefinidos

Fotos en las que =salgo Subidas por mi Fotos de perfil Fotos que me gustan

Los datos que des a Tuenti apareceran en tu perfil, es importante que lo
realices con tu familia, para que te ayuden a que solo vean tu tablén, tus

datos, informaciones, fotos... las personas que sean amigas o familiares.

Mis albumes de fotos (¢)  Mis canales -~ Editar mi perfil @

En Editar mi perfil podras incluir tus datos.
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. ) Informacion personal
Mi informacion personal

Mis intereses

Redes E=zpaiia
Peticiones Ciudad  Madrid, Madrid
Privacidad Barrio ||

Otros senvicios Direccion

Motificaciones Codigo postal

TuentisMS

Preferencias de mi cuenta

(Mo mostrar) |E|

En Mi informacién personal puedes escribir [o que tu quieras que vean tus

amigos.

Recuerda que tu perfil es lo que veran tus amigos.

Privacidad En Privacidad te recomendamos que
vermiperfilymisTelos | s610 mis amigos helijas la opcién de Sélo mis amigos.

vermitablén | 1o mis amigos Solo podran ver tus datos y tu perfil tus

Descargar mis fotos Nadie amlgos

Enviarme mensajes < . .
| Sdlo mis amigos

Ver mis nimeros de

Si eliges So6lo hasta amigos de mis

MNadie

amigos, podran ver tus datos y tu perfil

teléfono

los amigos de tus amigos.
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Si eliges Todos los miembros de Tuenti, todas las personas que estén en

Tuenti podran ver tu perfil y tus datos.

Gente  Videos

Compartir

Fatbol, gol < o x

"
- Compartir Fatbol, golazos y jugadas para no olvidar

]

Nombre |

' » » Mensaje
. 2 ‘._‘—_’ r__
- S
| wCabihn -
ﬂ’ Lugar ¢* Tablsn ¢ Mensaje privado

Enviar

()
| 2 00:45 HQ .

Si quieres poner un video en tu tablén, tienes que buscarlo en videos y

después Compartir.
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Futbol, golazos y jugadas para no olvidar
woay | @ Susciibiae

3308288

Para enviar un video a un amigo de tuenti, tienes que ir primero al video en
Youtube y pulsar en el enlace tuenti, después pones el nombre de la

persona a la que se lo quieres mandar.

BAtuenti  inicio Fen Gente  Videos Juegos  Sitios Subir fotos

l_J El movil di  Preferencias
Siguiente paso, encuentra a tus amigos — La primera Ayuda a

- - ali
éAmigos en MSN, Gmail o Yahoo? Afiadir amigos =21r

Cuando quieras salir de Tuenti, haz clic en - y en Salir.
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Twitter es una red social que te permite estar informado de lo que ocurre en

el mundo, por ejemplo, qué hacen los famosos o qué hacen tus amigos.

Puedes poner mensajes, enlaces, informaciones.

Puedes ver noticias, informaciones de temas que te interesan.

Para tener una cuenta en twitter tienes que registrarte, para ello es
importante que lo hagas con tu familia.

Te pediran tu nombre completo, el correo electronico y una contraseia.

Tienes que escribir en el navegador: http://twitter.com

twittef‘ ;Tienes cuenta? Iniciar sesion

Twitter en espanol » Sequir
twitter_es 589 e

iBienvenidos a la cuenta oficial de Twitter en espafiol! cEres -

nuevo? Empieza aqui h '/ er.com/#!/welcome 32 sIGUIENDC

San Francisco, CA - hitpiiblog.es twitter.com 8.692.767 SEcuDoRES

Permanece en contacto con Tweets
TWltter en espanol
1 Twitter ho SIMO ~ Twitter en espafiol twitter_es
- Nos gustal RT @SmartArg Presentamos el 1erComerC|a|enT1\|tter
Miralo en goo.gl/peyDS o desde nuestro perfil, si 505 usuario de mac.
0 Vervideo

A Twitter en espaiiol e

- Twitter para principiantes elunlverso com/2012/04/09/1/1..
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3. Qué puedo hacer con internet
3.1 Comunicarme y hacer amigos

Cuando entras en twitter te encuentras con la siguiente pantalla:

e Tweets
E

—

2

A OLEAN S
A Quen segu
. HBeatriy Ammor

En ella te encontraras los mensajes de las personas que sigues.
Los mensajes se llaman tweet.

Tus amigos en twitter se llaman seguidores, porque son las personas que

leen tus mensajes. También tu seras seguidor de tus amigos.

Puedes cambiar tus datos, tu foto en Ver mi pagina de perfil. También
podras proteger tus tweet, asi solo podran ver lo que escribes los amigos que

tu quieras.

Para escribir un Tweet o mensaje. Haz clic en :

£ micio (@) Conecta J# Descubre Buscar
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¢ Qué esta pasando?

El mensaje o tweet, tiene que ser

corto.

Escribe el tweet y haz clic en Twittear.

Tweets

4 Maria Perez f\Resp-:mder Il Borrar * Favarito - Abrir
_ Estoy aprendiendo
=

Puedes responder a los mensajes o tweets haciendo clic en Responder,

también los puedes borrar o sefialar como Favorito.

En twitter puedes buscar a amigos, famosos, deportistas, cantantes que te
gusten, también puedes buscar periddicos, canales de television, la radio que

te guste.

Podras ver todas las noticias y mensajes que pongan.
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£ Inicio (Ci Conecta B scuwme Busca @usuario o nombre
Interacciones En Conecta podras ver las Interacciones y las

Menciones menciones que tienes.

A quién seguir - Actualizar - Ver todos
ﬁ Mario Casas @mario_casas_ Interacciones son las personas con las que

Seguir

. amasmonmai @ o | puedes relacionarte y menciones cuando

dicen algo de ti.

Q = °

antenad.com

Explorar categorias - Buscar amigos

€) nnicio (@) Conecta  §# Descubre

Historias
Actividad

A quién seguir

Buscar amigos

Explorar categorias antena3.com

Dani Martinez {t‘f antena 3 & ITworldEdu

Tendencias en Madrid - Cambiar
#14Abril 3 Seguir ¥ Seguir ¥ Seguir

En Descubre, podras encontrar historias, actividades, a quién seguir, buscar
amigos en tus contactos o invitarlos por correo electronico. También podras
elegir temas de tu interés y seguir a personas que te gusta saber lo que

escriben.
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Puedes segquir a las personas que quieras.

También puedes dejar de seguirlas cuando ya no quieras.

Solo tienes que pulsar en Dejar de seguir.

Cuando quieras salir de twitter haz clic en

£y hicio (a) Conecta # Descubre Buscar

Mensajes directos

Listas

Ayuda

Teclas rapidas

Configuracian

Cerrar sesion

Haz clic en cerrar sesion.
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Como realizar una videoconferencia

Una videoconferencia sirve para ver a otra persona a la vez que hablas con

ella a través del ordenador.

En este curso utilizaremos un programa muy sencillo que se llama skype,
con él puedes hacer llamadas gratuitas de ordenador a ordenador.
Tienen que estar los dos ordenadores encendidos y conectados a Internet.

También necesitas que tu ordenador tenga camara, altavoces y microfono.

Lo primero que hay que hacer es descargar el programa en tu ordenador.

SkyRe,

Pide ayuda a tu profesor o a un adulto parta descargarte el programa en

espanol.
Para ello tienes que ir a la pagina:

http://www.skype.com/intl/es/

&) Espaiiol (Latinoamérica) ~

W | Caracteristicas Disfruta de Skype Precios

Descarga Skype para Windows

Envia mensajes instantaneos a tus amigos de Facebook
desde Skype vy diviértete con emoticonos animados de
alta definicion.



http://www.skype.com/intl/es/
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Configuracion de Skype

Verificar el sonido y el video

Altavoces. ;Puedes escuchar el sonido de @« Video ;Puedes verte?
prueba?

[HP webcam

INBvooes (2- Digpositive de High Definition Audio) ']

P Probar sonido

Q Micréfono. ; Se oye tu voz?

IMlcréFono (2- Dispositive de High Definition Audio) v]

Permitir que Skype modifique mi configuracién de micréfono

Continuar

Tienes que comprobar que el sonido y el video estan bien para poder hacer

llamadas y videollamadas.

También puedes poner una foto tuya para que tus amigos y familia puedan

encontrarte facilmente.

& Contactos @ - == 18:53 Talavera de |a Reina, Toledo, Espafia
Q, Buscar ) Conectado
- I:
Videollamada pr |

Elegira tu

amigo

‘__'_ Afiadir un contacto '“‘-‘I- Grupo

Para llamar solo tienes que elegir el contacto y llamar.
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Skype Contactos Conversacion Llamar Ver Herramientas Ayuda

Podras seleccionar video, microfono, a mas contactos y colgar el teléfono.
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En este apartado vamos a sefalar la actitud y el comportamiento adecuado

al usar el correo electronico, las redes sociales y la video conferencia.

k1 En primer lugar ten cuidado de no dar tus datos personales, como tu

direccion o tu teléfono.

k1 Ten cuidado con la contrasefia, no se la des a nadie.
Elige siempre una contrasefia que sea dificil de adivinar. Por ejemplo

letras y numeros.

kA Utiliza CCO (Con Copia Oculta) cuando quieres mandar un mensaje a
muchas personas.
De esa forma proteges los datos de las personas a las que envias el

mensaje.

i Usa contrasefas diferentes. Una para el correo electronico, otra para el

Tuenti, otra para Facebock, etc.

k1 Tus cosas personales no debes contarlas en las redes sociales, las

puede ver mucha gente.

i En las redes sociales elige con ayuda de un familiar quien puede ver tu

pagina y quién no. Asi solo podran ver las cosas que pones tus amigos

o tu familia.
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i Ten cuidado de no usar fotos o videos de otras personas sin su

permiso, puede ser un delito.

Pregunta siempre antes de enviar una fotografia, ponerla en Facebook,

Tuenti o Twiter.

i Piensa bien lo que vas a escribir en las redes sociales.

Puede que no le guste a algunas personas. Tienes que ser respetuoso.

K Recuerda siempre dar a Salir o Cerrar sesién cuando terminas de

utilizar las redes sociales o el correo electrénico.

1 Ten cuidado de no senalar recordar contrasefia. Si estas en otro

ordenador pueden entrar en tu red social o en tu correo otras personas.

iDesea que Intemet Explorer recuernde esta
contrasena?

Intemet Explorer puede recordar esta contrasena para que no
tenga que escribida la prixima vez que visite este pagina

[] Mo volver a preguntar si se desea recordar contrasefias

Obtener mas informacian
acerca de Atocompletar
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Actividades:

. Anade a tu lista de contactos el correo electréonico de tus

companeros de curso.

2. Envia un correo a un amigo.

3. Responde a un mensaje que te hayan enviado.

4. Envia un correo con un archivo adjunto.
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3. Qué puedo hacer con internet

3.2 Compartir informacién

Compartir informacion

[0

Qué es un foro.

o

= =

—a

Como funciona un foro.

Utilizar el foro adecuadamente.
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%

Qué es un foro

Un foro es un lugar en Internet donde se puede hablar de un temay

compartir opiniones con muchas personas.

Cuando quieres saber algo de un tema particular, por ejemplo comentarios
sobre una pelicula que estrenan en el cine, en los foros puedes encontrar
informacion de otras personas que ya la han visto y te recomiendan verla o

dicen su opinion.

Los foros también son muy utiles si tienes alguna duda sobre algun tema, en

los foros muchas personas te pueden ayudar.

También puedes iniciar un tema, por ejemplo referido a un partido de futbol,
un concierto, etc. A ese tema podran contestar muchas personas dando sus

opiniones o respondiendo a tu pregunta.

Existen también foros en cursos que haces por Internet. Puedes compartir

con otras personas tus experiencias, opiniones, tu trabajo, etc.

Muchos foros son abiertos pero hay otros que sélo te permitiran participar si

te registras, es decir si les das tus datos para identificarte.

89
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Como funciona un foro

Para entrar en un foro primero tienes que leer las normas de participacion.

Después, si te lo piden, tienes que registrarte. Te pediran nombre de
usuario. Ese nombre es el que aparecera en el foro, asi te reconoceran los

demas participantes del foro.

También te pediran una contrasefa, correo electronico, edad, codigo postal,

podras incluir una fotografia...
Recuerda hacer el registro con la ayuda de un adulto.

Cada foro es diferente, normalmente viene un tema y comentarios de

diferentes personas sobre el mismo tema.

Por ejemplo si entras en un foro de un curso y el tema es Presentacion.

[ presentacion plataforma
-
\  jueves, 26 de enero de 2012, 17:23

Hola, me llamo Juan y soy de Zaragoza.

Editar | Borrar | Responder

Re: presentacion plataforma
de  Maria Ferndndez martes, T de febrero de 2012, 16:23

Yo me llamo Maria y soy de Barcelona.

Mostrar mensaje anterior | Editar | Partir | Borrar | Responder

Re: presentacion plataforma
N de AnaGarcig martes, 7 de febrero de 2012, 16:24

Yo me llamo Maria y soy de Barcelona.

Mostrar mensaje anteror | Editar | Partir | Borrar | Responder

Re: presentacion plataforma
de| Belén Ruiz - muartes, 7 de febrero de 2012, 16:28

Soy Belén y vivo en Zamora.

Mostrar mensaje anterior | Editar | Partir | Borrar | Responder
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e

W

Cada participante del foro se ira presentando. Diciendo por ejemplo su

nombre y de donde es.

En el foro aparece la fotografia de la persona que escribe un comentario y su

nombre. También aparece la fecha y la hora en la que hizo el comentario.

Segun se va participando en el foro, va apareciendo lo que escribe cada

participante de forma escalonada.
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Utilizar el foro adecuadamente

En este apartado vamos a sefalar la actitud y el comportamiento adecuado

al utilizar los foros.

k1 Cuando quieras entrar en un foro hazlo en compafia de un familiar o

adulto.

B Nunca des tu nimero de teléfono o tu direccion si alguien desconocido

te lo pide.

K Sigue las normas que te indiquen en el foro para relacionarte de forma

positiva con otras personas.

Pueden echarte del foro si tu comportamiento es incorrecto.

1 Lo que escribas en un foro va a estar mucho tiempo alli, piensa antes

de escribir.

i Se respetuoso con las personas.

il Sigue el tema de conversacion.
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Actividades

1. Tienes un problema, tu perro ladra por las noches y no sabes

codmo conseguir que se calle.
Tienes que buscar en un foro una respuesta.

Los pasos para hacer con éxito esta actividad son los siguientes:
Escribe en el buscador Google : mi perro ladra mucho por la noche foro

Elige la pagina del foro que te puede dar una respuesta:

G(_’) 8[{: mi perro ladra mucho por la noche foro
Blusqueda
Todo Mi perra ladra mucho | Cuidar de tu mascota es facilisimo.com

mascotas.facilisimo.com/foros/perros.../mi-perra-ladra-mucho_54711

Imagenes Bloquear todos los resultados de mascotas facilisimo.com
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Buscar y consultar informacion

[

Los buscadores.

o

%
W

Como buscar informacion con el buscador Google.

Actitud al consultar informacion.
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Los buscadores

Un buscador es una pagina de Internet que te ayuda a buscar otras paginas

qgue contengan la informacién que necesites.

Existen muchos buscadores:

PN altavista

Gox }81&‘3

msn*-

YaHoO! S

Algunos tienen informacion de todo tipo como Google.

Otros tienen informacién por temas como por ejemplo si quieres buscar
algunos cursos en Internet, trabajo, numeros de teléfonos de personas,

periodicos, buscadores para niflos, musica, videos, etc.

YAHOOL. kips PaginasBlancas.es

FNIUSDICEILECO Y \‘1‘ Yﬂll TlIbB

@)



3. Qué puedo hacer con internet
3.3 Buscar y consultar informacion

e

W

Cémo buscar informacion con el buscador Google

Google te permite buscar informacion de paginas, imagenes, como llegar a

un sitio, videos, noticias..

Bisqueda Imagenes Maps Play YouTube MNoticias Gmail Docs Calendar Mas-~

Google

Espafia

Escribe lo que quieres buscar

9 Buscar con Google Voy a tener suerte

#% Hacer de Google mi pagina de inicio

El boton Buscar con Google te permite buscar cualquier cosa que te interese.

Escribe en la caja de busqueda Deportes en Madrid.

Ayuntamiento de Madrid - Deportes @
www.madrid_es » Inicio » Ayuntamiento g H
Deporte Municipal. La actualidad de deportes en Madrid. Competiciones Municipales. paglnas que InCIUyen el tema

Juegos Deportivos Municipales, Torneos y Circuitos ... Clases y escuelas ...

Competiciones Municipales - Deporte Municipal - Centros deportivos municipales de deporte en Mad r|d .

Avyuntamiento de Madrid - Competiciones Municipales
www.madrid.es » Inicio » Ayuntamiento

Juegos Deportivas Municipales, Tomeos y Circuitos municipales, Trofeos Copas de HaZ CIIC en Ia p”mera-

Primavera, EscoOlimpia.... 7 contenidos encontrados. Competiciones ...

Te apareceran diversas

Noticias sobre deportes en madrid

Madrid 2020 ya esta en la carrera olimpica

Cadena Ser - hace 20 horas

La candidatura de Madrid arrancé en Mosca la carrera por organizar los
8 Juegos Olimpicos de 2020 al presentar su proyecto "Smarnt” ...
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Las siguientes opciones te permitiran buscar imagenes, mapas, videos,

noticias. *

Bisqueda Imagenes Maps Play YouTube Noticias Gmail Docs Calendar Mas -~

Vamos a buscar una imagen. Para ello haz clic en Imagen. Escribe la

palabra Torre Eiffel. Te apareceran muchas imagenes.

Google

imagenes

Torre Eiffel n

Busquedas relacionadas: torre eiffel de noche torre eiffel paris torre eiffel iluminada torre eiffel en navidad
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Actitud al consultar informacion

En este apartado vamos a sefalar la actitud y el comportamiento adecuado

al consultar informacion.

k1 Cuando busques informacion en Internet hazlo con un adulto.

i Piensa antes qué es lo que quieres buscar y elige la palabra adecuada.

K Si buscas imagenes, videos, documentos, recuerda que son propiedad

de otras personas.

k1 Al guardar informacién en tu ordenador piensa primero para qué la vas
a utilizar. Por ejemplo el guardar fotos de personas sin autorizacion

para tu utilizarlas, es un delito.

i1 Toda la informacién que hay en Internet tienes que tener cuidado de

como la utilizas.

i1 Ten en cuenta siempre que en Internet algunas cosas que se dicen

pueden ser falsas.
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Actividades

1. Busca en Google un video sobre La tierra.

Los pasos para hacer con éxito esta actividad son los siguientes:

Bisqueda Imagenes Maps Play YouTube HNoticias Gmail Docs Calendar Mas~
I

Haz clic en el boton YouTube de Google

YOU T“be la tierra Q Explorar ~ Subir»

Resultados de busgueda de la tierra

Filtrar =

THE RINGS OF THE EARTH, 3DS Max Animation

Rings Astronomy Saturn Planets 3d 3ds max 3dsmax Animation Anillos Tierra Astronomia Paris
Ric de Janeiro Quito Malmd New York Ayers Rock ...
de TOROYD | Visto 1168096 veces

La Tierra
Video de la cancion la Tierra de Ekhymosis, osea la banda de Juanes cuando era joven. Ama la
tierra en que naciste, dmala es una y nada mas A la ...

2623

de JosyRaza | hace 4 afios | Visto 572623 veces

Escribe en el cuadro de texto de Google : La tierra

Te salen los videos que hay sobre el tema, cada vez que entres seran

diferentes ya que se renuevan mucho. Selecciona uno de los videos.
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Formarme

(%

La formacion.

o
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Como usar una plataforma de formacién.

Actitud en una platafora de formacion.
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La formacion

A través de Internet puedes aprender cosas nuevas.

Internet te ofrece cursos que puedes realizar desde el colegio o desde tu

casa.

Segun tus intereses podras encontrar cursos de guitarra, manualidades,

informatica, dibujo...

Puedes encontrar bibliotecas que llaman digitales, que tienen libros que

puedes descargar gratis en tu ordenador.

También puedes consultar diccionarios o enciclopedias de diversos temas,

deporte, historia, arte...
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s,

“do

Cdémo usar una plataforma de formacién

Para realizar un curso en internet primero necesitas buscarlo y apuntarte.
Una vez que te admitan te daran un nombre de usuario y una contrasefa

para poder entrar.

Con esos datos puedes conectarte a la pagina del curso y comenzar a

trabajar.

Plataforma FEAPS para la formacion

Pagina Principal » Entrar al sitio

Usuarios registrados

Entre agui usando su nombre de usuario y contrasefa
(Las 'Cookies' deben estar habilitadas en su navegador)(®

Nombre de usuario

Contrasena

En la pagina dispondras de los materiales necesarios para realizar el curso.

Normalmente en las plataformas tendras un lugar donde descargar los
materiales, un foro para compartir con los comparieros o el profesor tus

opiniones o tus dudas, una zona de noticias.
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Actitud en una plataforma de formacidén

En este apartado vamos a sefalar la actitud y el comportamiento adecuado

al realizar un curso por Internet.

K Se responsable, cumple con las tareas del curso.

i Sigue las normas que te indiquen en el curso.

¥l Recuerda las normas al utilizar los foros, este es un foro de formacion.
1 Se respetuoso con tu profesor y comparieros.

1 Evita discusiones con tus compafieros del foro.

i Recuerda que la formacion puede ayudarte en el futuro para encontrar

un trabajo y mejorar como persona.
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Actividades

1. Busca en Internet un curso de un tema que te interese.
Los pasos para hacer con éxito esta actividad son los siguientes:

— Escribe en el buscador Google : solocursos.net

@ SoloCursos

Masters y Posgrados

¢ Qué curso buscas?

Buscar

Sy 1DIoMAS L SALUD
N Inglés | Francés | Espariol Enfermeria | Farmacia | Dietética

‘}6 INFORMATICA é% OCIO
-

Ofimatica | Disefio Nautica | Musica

({Ln;: ECONOMIA Y EMPRESA {ﬁ HUMANIDADES
Marketing | Finanzas Literatura | Pedagogia
N | |

— Elige un tema y busca informacion sobre el curso que quieras.
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3.5 Ocio

El ocio en Internet

Internet te ofrece muchas posibilidades de ocio para realizar en tu tiempo

libre.

Desde ver el programa de television que te guste.

Escuchar una emisora de radio.

Visitas a diferentes parques tematicos.
Consultar la cartelera de cine de tu localidad.

Visitar un museo desde tu ordenador.

Consultar las actividades que hay en tu localidad, entrando en la pagina del

ayuntamiento.

También puedes jugar desde Internet y conectar con algun amigo para jugar

a un juego que te guste.

Hay paginas que te ofrecen la busqueda de un lugar para pasar tus

vacaciones o un viaje de fin de semana.
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[mew

“do

Como buscar informacion de ocio

Hay muchas paginas dirigidas al ocio que te pueden interesar.

Lo importante es buscar bien, para ello lo primero es saber qué es lo que vas

a buscar.
Por ejemplo vamos a buscar campamentos de verano.

Primero tienes que pensar qué tipo de campamento te gusta, de montana,

playa, urbano.

Puedes decidir también si lo quieres cerca de tu casa o lejos. En tu ciudad,

provincia, comunidad.
Una vez decidido puedes utilizar Google y buscar por ejemplo:

Campamentos de verano Castilla la Mancha 2012

GO. :8[(? ‘ campamento verano castilla la mancha 2012|

Blusqueda

Todo Campamentos verano Castilla La Mancha 2012
campamentosverano2012 es/jccm-castilla-la-mancha/

Quieres un campamento de verano en Castilla La Mancha 20127 La Junta de
Castilla la Mancha abre el plazo para la inscripcidn para albergues vy ...

Imagenes
Maps

Videos Informacidn - Portal Joven | Consejeria de Empleo y Economia

o www.portaljovenclm.com/programasConvocatorias.php
Noticias Regulacidn de uso de los campamentos v albergues pertenecientes a la Red de
Albergues Juveniles de Castilla-La Mancha FECHA DE SALIDA: 15/11/2011 FIN DEL
PLAZQ: 31/12/2012 ... Se convocan plazas para participar en el Programa Verano
Joven, que incluye Actividades de Ocio y Tiempo Libre en Castilla-La ...

Shopping

Mas
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Cuidados al buscar informacion

En este apartado vamos a sefalar la actitud y el comportamiento adecuado

en la busqueda de actividades que te gustan.

1 Ten cuidado si te piden dinero, datos personales, fotos. Pide ayuda
siempre a un familiar.

1 Busca informacion adecuada a tu edad.

K Ten cuidado cuando te intentan vender algo que te guste. Pide ayuda a
un familiar.

1 Si entras en un foro para buscar informacion de ocio, recuerda las
normas de utilizacion.

k1 Comparte con tus amigos y familiares la busqueda de actividades de

ocio.

K Recuerda hacer un buen uso de las fotografias, musica y videos de

Internet.

i Ten cuidado de no bajar contenidos ilegales: peliculas, canciones...
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Actividades

1. Busca en Internet cuanto cuesta la entrada a un parque

tematico cerca de tu localidad.

2. Busca en Internet una cancion de tu cantante favorito.

Los pasos para hacer con éxito esta actividad son los siguientes:

— Haz clic en YouTube de la pagina de Google.

You{[TH) a

— Escribe el titulo de la cancion o el nombre de tu cantante favorito.

— Haz clic en el video y escucha la cancion.
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o

%
W

Coémo buscar informacion de diferentes servicios.

Actitud en el uso de Internet como ciudadano.
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3.6 Como ciudadano

Servicios al ciudadano que ofrece Internet

La Administracion nos permite utilizar muchos de sus servicios desde las

paginas de Internet.

Algunas paginas nos permiten pedir una cita al médico, hacer reclamaciones,

pedir cita para hacer el documento nacional de identidad o DNI.

Cita para el médico

eIl | Tramite en linea |

ervicio de tramitacion de cita: solicitud, cancelacién v consulta.

g Anote los datos de |la persona para la gue desee tramitar la cita v pulse
‘onectar:

m N? de Tarjeta Sanitaria:
m Fecha de Nacimiento:

Dia Mes Afio

® Documento Identificativo (Obligatorio para mayores de 14 afios):

Tipo: | D.N.L. [=]| Nimero:

Conectar

Otras paginas nos informan de noticias que ocurren en nuestra localidad, por

ejemplo las paginas de los ayuntamientos.
También hay paginas bancarias, donde puedes consultar tu cuenta bancaria.

Otras paginas nos permiten comprar y vender.
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3.6 Como ciudadano

[

Como buscar informacion de diferentes servicios

http://masdestacados.060.es/

Esta pagina te permite ir a diferentes servicios publicos de forma facil.

5 ) @dministracion

TODOS LOS SERVICIOS EN TU F.‘&,\‘.’{s

JQuéesla )
Jd=ntidad Digital? #*

Conoce las ventsjas de la Administracion Electronica y accede 2 los servicios publicos de tu interés

Creacion
de empresas

Certificado de
nacimiento,
matrimonio,
defuncion

Nota simple @
registral

Cita previa
permiso de
extranjeria

)

Consulta de
inscripcion en el
censo electoral

-

Certificado

de vida
laboral

Vacaciones

para
b Busqueda

de empleo

&0

Consulta de
datos
catastrales

a

del Ministerio
de Educacion,

Cultura y Solicitud de

pensiones

Presentacion
de denuncias
a la Policia
Nacional

0

Cita previa
para el DNl y
Pasaporte

&

Declaracion del
IRPF: borrador y
presentacion

X

Tarjeta
sanitaria
europea

Prestacion por
desempleo


http://masdestacados.060.es/
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Podras encontrar 20 servicios diferentes de la Administracion General del

Estado.

Encontraras informacion de forma sencilla, muy visual con dibujos que te

ayudan y de facil uso.

Por ejemplo puedes pedir cita para hacer tu documento nacional de
identidad.

Te ayudan con videos de ayuda.

Consulta de i L »
inscripcion en Z'restacllon por
el censo esempleo

electoral ®

1] Escuchar . Imprimir

Dinamizacién de los Servicios
Electronicos de la Administracion

Sesidn de dinamizacidn de la campafia nacional
"@dministracion. Todos los senvicios en tu mano” realizada
en las oficinas de expedicién del DNI y Jefaturas de Trafico
En ellas se muestran de forma practica a los ciudadanos las
posibilidades de los senicios electrénicos de la
Administracién.

3

7:15

La Administracién La identificacion en Dinamizacion de
0 0s Internet los Servicios
en tu mano ele ice Electrénicos de la
Administracion
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Actitud en el uso de Internet como ciudadano

En este apartado vamos a sefialar la actitud y el comportamiento adecuado

como ciudadano.

k1 Hay dos leyes que tienes que respetar como ciudadano. La ley de

proteccion de datos y la ley de propiedad intelectual.

La ley de proteccion de datos dice que tienes que tener cuidado con las
fotografias, datos personales y videos de otras personas, pueden

multarte si las utilizas sin su permiso.
La ley de propiedad intelectual dice que los juegos o programas de
ordenador no se pueden piratear, pueden ponerte una multa.

Piratear es copiar programas o juegos que no son gratuitos.

K1 Internet nos ofrece comunicarnos con otras personas, tu

comportamiento y actitud positiva te convertira en un buen ciudadano.

k] Recuerda no compartir tus datos personales con personas que no

conozcas.

&1 Haz un buen uso de Internet como ciudadano, pensando en los demas,

procurando siempre no hacer dafo.

M Navega por Internet de forma segura, pide ayuda a un familiar.
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Actividades

1. Entra en la pagina del servicio de salud de tu comunidad y pide

cita para tu médico.

Los pasos para hacer con éxito esta actividad son los siguientes:

Trae tu tarjeta sanitaria a la clase.

Busca en Google el servicio de salud de tu localidad.
Haz clic en pedir cita.

Escribe los datos que te pidan.

Elige el dia y la hora.
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Autoevaluacion:

Me ha He tenido que Lo he

ayudado mirar en el hecho yo
otra manual. solo.
persona.

¢, Como has enviado un

correo a un amigo?

¢, Como has afadido un

contacto a tu correo?

¢, Como has buscado un

foro?

¢, Como has buscado un
video de tu cantante

favorito?

¢, Como has buscado un

curso de guitarra?

¢, Como has pedido cita a tu

médico?
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